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IFAS INTERNATIONAL 

Instructeur Coach Fitness 

François FERRERO 

Jean-Pierre FALCY 
Direction IFAS 

qui a parfait ses connaissances et satisfait avec 
succès aux exigences de la formation I.F.A.S 

International pour l'encadrement et les conseils d'entraînement 
Fitness, de l'élaboration de programmes en salle et plateau 

cardio et musculaire, confirmant ainsi son engagement 
professionnel dans le domaine du coaching Fitness et wellness 

ereps 

Décerné à : 

EUR0 PEAN REGISTEROF 
EXE RCISE PROFESSIONALS 

part of EuropeActive 

Abdel BISA 

Formateur expert 
Mylène HIBERT 
Formatrice expert 

Formation du 20 septembre 2024 au 25 janvier 2025 
Examen fait le 25 janvier 2025 

Nyon Switzerland 

Philippe MARCHAND 
Préparation Physique 

Renouvellement formations continues 

Validité 3 ans au 25 janvier 2028 
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